2022-2023 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI ……………………………. ORTAOKULU 

6. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ YILLIK PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ

	EYLÜL
	1
	12-16
Eylül 2022
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri

6.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

BE.6.1.2.3. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinlikler için kural ve yönergeler oluşturulmasına katkı sağlar.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.

	
	2
	19-23
Eylül 2022
	2
	6.2. Aktif Ve Sağlıklı Hayat
	6.2.1. Düzenli Fiziksel Etkinlik
6.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.2.1.1. Planladığı fiziksel etkinliklere düzenli olarak katılır.
BE.6.2.2.2. Fiziksel etkinlik düzeyini etkileyen nedenleri açıklar.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, metre, vb.

	
	3
	26-30
Eylül 2022
	2
	6.2. Aktif Ve Sağlıklı Hayat
	6.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.2.2.2. Fiziksel etkinlik düzeyini etkileyen nedenleri açıklar.
BE.6.2.2.3. Fiziki etkinliklere katılım sonucunda, fiziksel uygunluk seviyesinde zaman içinde oluşan değişiklikleri açıklar.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, huni vb.

	EKİM
	1
	3-7
Ekim 2022
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri

6.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

BE.6.1.2.1. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullandığı hareket kavramlarını açıklar.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.

	
	2
	10-14
Ekim 2022
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri

6.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

BE.6.1.2.2. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel gelişimi için sorumluluk alır.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLERİ

	EKİM
	3
	17-21

 Ekim 2022 
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri
	BE.6.1.1.1. Bireysel Sporlara Hazırlayıcı Oyun Ve Etkinliklerdeki Hareket Becerilerini Sergiler.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.

	
	4
	24-28
Ekim 2022
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği 

6.2. Aktif Ve Sağlıklı Hayat
	6.1.1. Hareket Becerileri

6.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	BE.6.1.1.1. Bireysel Sporlara Hazırlayıcı Oyun Ve Etkinliklerdeki Hareket Becerilerini Sergiler.
BE.6.2.3.1. Bayram, kutlama ve törenlere istekle katılır.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.

	KASIM
	1
	31 Ekim -

4 Kasım 2022 
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri 
	BE.6.1.1.1. Bireysel Sporlara Hazırlayıcı Oyun Ve Etkinliklerdeki Hareket Becerilerini Sergiler.
BE.6.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler. 
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, sopa, top, huni vb.

	
	2
	7-11

Kasım 2022
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği 
6.2. Aktif Ve Sağlıklı Hayat
	6.1.1. Hareket Becerileri
6.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	BE.6.1.1.1. Bireysel Sporlara Hazırlayıcı Oyun Ve Etkinliklerdeki Hareket Becerilerini Sergiler.
BE.6.2.3.2. Atatürk’ün spora ve sporculara neden önem verdiğini bilir.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb. 

	
	3
	14-18

Kasım 2022
	2
	I. DÖNEM ARA TATİLİ



	
	4
	21-25

Kasım 2022
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri

6.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

BE.6.1.3.2. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde geliştirdiği strateji ve taktikleri uygular.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, huni, stafet engel vb.

	
	5
	28 Kasım - 

 2 Aralık 2022
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri
	BE.6.1.1.4. Doğada Yapılan Etkinliklerle İlgili Becerileri Sergiler.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, huni, stafet, engel vb.


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLERİ

	ARALIK
	1
	5-9
Aralık 2022
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri
	BE.6.1.1.1. Bireysel Sporlara Hazırlayıcı Oyun Ve Etkinliklerdeki Hareket Becerilerini Sergiler.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri,  huni vb.

	
	2
	12-16
Aralık 2022
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri
	BE.6.1.1.1. Bireysel Sporlara Hazırlayıcı Oyun Ve Etkinliklerdeki Hareket Becerilerini Sergiler.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, engel, huni, tebeşir vb.

	
	3
	19-23
Aralık 2022
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri
	BE.6.1.1.6. Seçtiği jimnastik serisini uygular.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, huni vb.

	
	4
	26-30
Aralık-2022
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri
6.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.1.1.7. Seçtiği müziğe uygun dans becerileri sergiler. 
BE.6.1.2.6. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, minder, huni vb.

	OCAK
	1
	2-6

Ocak 2023
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri
	BE.6.1.1.1. Bireysel Sporlara Hazırlayıcı Oyun Ve Etkinliklerdeki Hareket Becerilerini Sergiler.
BE.6.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler. 
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri top, engel, ip vb.

	
	2
	9-13
Ocak 2023
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.1.2.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullanabileceği materyaller tasarlar.
	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	Kitap, CD vb.

	
	3
	      16-20
Ocak 2023
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri
	BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sırasında enerji veren temel besin ögelerini açıklar.
	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	Kitap, CD vb.


I. DÖNEMİN SONU
	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ
ARAÇ VE GEREÇLERİ

	ŞUBAT
	1
	6-10
Şubat 2023
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri
	BE.6.1.1.7. Seçtiği müziğe uygun hareket becerilerini sergiler.
BE.6.1.1.8. Halk danslarına özgü hareket becerileri sergiler.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,
	Kitap, CD vb.

	
	2
	13-17
Şubat 2023
	2
	6.2. Aktif Ve Sağlıklı Hayat
	6.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	BE.6.2.3.5. Olimpiyat oyunlarının önemini açıklar.
	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	Kitap, İlkyardım CD’si, vb.

	
	3
	20-24

Şubat 2023
	2
	6.2. Aktif Ve Sağlıklı Hayat
	6.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.2.2.6. Fiziksel etkinlikler sırasında karşılaştığı sağlık sorunlarından korunma yöntemlerini bilir.
	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	Kitap, CD, vb.

	
	4
	27 Şubat -

3 Mart 2023
	2
	6.2. Aktif Ve Sağlıklı Hayat
	6.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	BE.6.2.3.4. Farklı kültürlere ait çocuk oyunlarını araştırır. 
	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	Spor giysileri, huni, engel vb.

	MART
	1
	6-10
Mart 2023
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri
	BE.6.1.1.1. Bireysel Sporlara Hazırlayıcı Oyun Ve Etkinliklerdeki Hareket Becerilerini Sergiler.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,
	Spor giysileri, huni, engel vb.

	
	2
	        13-17
Mart 2023
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri

6.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.1.1.1. Bireysel Sporlara Hazırlayıcı Oyun Ve Etkinliklerdeki Hareket Becerilerini Sergiler.
BE.6.1.2.4. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde zamanı etkili kullanır.
	Anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,
	Spor giysileri, sopa, cirit, huni vb.


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLERİ

	MART
	3
	20-24
Mart 2023
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri

6.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.1.1.1. Bireysel Sporlara Hazırlayıcı Oyun Ve Etkinliklerdeki Hareket Becerilerini Sergiler.
BE.6.1.2.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullanabileceği materyaller tasarlar.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, çorap, poşet, kum, gülle, huni vb.

	
	4
	27-31

Mart 2023
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
6.2. Aktif Ve Sağlıklı Hayat
	6.1.1. Hareket Becerileri

6.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

BE.6.2.2.5. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve başkalarının güvenliğine ilişkin önlemler alır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.

	NİSAN
	1
	3-7
Nisan 2023
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri
	BE.6.1.1.1. Bireysel Sporlara Hazırlayıcı Oyun Ve Etkinliklerdeki Hareket Becerilerini Sergiler.
BE.6.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, sopa, top, huni vb.

	
	2
	10-14
Nisan 2023
	2
	6.2. Aktif Ve Sağlıklı Hayat
	6.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	BE.6.2.3.1. Bayram, kutlama ve törenlere istekle katılır.
BE.6.2.3.3. Yakın çevresine ait halk danslarını araştırır.
BE.6.1.1.8. Halk danslarına özgü hareket becerileri sergiler.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	Spor giysileri, huni vb.

	
	3
	17-21
Nisan 2023
	2
	II. DÖNEM ARA TATİLİ

	
	4
	24-28

Nisan 2023
	2
	6.2. Aktif Ve Sağlıklı Hayat
	6.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.2.2.1. Fiziksel uygunluğunu geliştirecek hedefler içeren fiziksel etkinlik programı hazırlar.
BE.6.2.2.3. Fiziki etkinliklere katılım sonucunda, fiziksel uygunluk seviyesinde zaman içinde oluşan değişiklikleri açıklar.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLERİ

	MAYIS
	1
	1-5
Mayıs 2023
	2
	6.2. Aktif Ve Sağlıklı Hayat
	6.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.2.2.1. Fiziksel uygunluğunu geliştirecek hedefler içeren fiziksel etkinlik programı hazırlar.
BE.6.2.2.3. Fiziki etkinliklere katılım sonucunda, fiziksel uygunluk seviyesinde zaman içinde oluşan değişiklikleri açıklar.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.

	
	2
	8-12
Mayıs 2023
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri

6.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

BE.6.1.2.2. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel gelişimi için sorumluluk alır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb. 

	
	3
	15-19

Mayıs 2023
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği 

6.2. Aktif Ve Sağlıklı Hayat
	6.1.1. Hareket Becerileri

6.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	BE.6.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

BE.6.2.3.1. Bayram, kutlama ve törenlere istekle katılır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.

	
	4
	22-26

Mayıs 2023
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri
6.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.
BE.6.2.2.5. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve başkalarının güvenliğine ilişkin önlemler alır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.

	
	5
	29 Mayıs -

2 Haziran 2023
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.1. Hareket Becerileri
	BE.6.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, sopa, top, huni vb.


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME ALANI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLERİ

	HAZİRAN
	1
	5-9
Haziran 2023
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği 
	6.1.1. Hareket Becerileri

6.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BE.6.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler. 
BE.6.1.2.7. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel farklılığı olanlarla çalışmaya gönüllü olur.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	Spor giysileri, huni vb.

	
	2
	12-16

Haziran 2023
	2
	6.1. Hareket Yetkinliği
	6.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri
	BE.6.1.3.1. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde karşılaştığı problemlere bireysel çözümler üretir.

BE.6.1.3.2. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde geliştirdiği strateji ve taktikleri uygular.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.


* Bu plan 19/01/2018 Tarih ve 6 Sayılı Talim Terbiye Kurulu Kararı ile değişen Ortaokul ve İmam Hatip Ortaokulu Beden Eğitimi ve Spor Dersi (5-8. Sınıflar) Öğretim Programına göre hazırlanmıştır.
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