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Sevgili Gengler,

Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tarafindan hazirlanan bu
kilavuz Yiksekokulumuzun béliimlerini ve okulun 6grenci aliminda yapilacak Ozel Yetenek
Giris Sinavi’nin tanitimina yonelik bilgileri kapsamaktadir. Ulkemiz genelinde 4 yillik lisans
egitiminin siirdiiriildiigii Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul’larinda farkli boliimlerde egitim
ve Ogretim gerceklestirilmektedir.

Yiiksekokulumuz biinyesinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik
Egitimi, Spor Yéneticiligi ve Rekreasyon bélumleri bulunmaktadir. Ulkemizdeki Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Ozel Yetenek Giris Sinavlarimin tarihleri giiniin
kosullarma gére degisebilmektedir. Smavlarin genel kurallar1 her yil OSYM tarafindan
belirlenmekte, Ozel Yetenek Giris Sinavi yapan Yiiksekdgretim kurumlari da bu talimatlara
gore sinavlarint yapmaktadirlar.

Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu giris Sinavlarini giinimiize
kadar ideal kosullarda yapmus ve 2012 yili Ozel Yetenek Giris Sinavi da esit kosullar altinda,
her tlrli teknik donanim ve idari olanaklar kullanilarak yapilacaktir.

Ozel Yetenek Giris Simavi kurallarin1 ve puanlama sekillerini igeren <’Ozel Yetenek
Giris Sinav1” tanitim kitap¢iginin adaylar tarafindan dikkatli okunmasi adaylarin lehine
olacaktir.

Sinava girecek tiim adaylara basarilar dilerim. Saygilarimla

Prof. Dr. Nizamettin CIFTCI
Y uksekokul Mudurt



1. GENEL BIiLGILER

1.1. Selguk Universitesi

Selcuk Universitesi; son yillarda ortaya koydugu fiziki yapilanma, teknolojik
donanim, sosyal-spor-kulturel tesisler ve cevre duzenlemeleri ile modern bir Universite
konumuna gelmistir. Bilim cag1 olan 21. yiizylla emin adimlarla girerken, {iniversitenin
Konya il merkezinde modern kampiisii ve 23 ayr1 merkezde Meslek Yiiksekokulu
bulunmaktadir. Bugiin Selcuk Universitesi; 21 Fakiiltesi, 5 Yiiksekokulu, 1 Devlet
Konservatuari, 23 Meslek Yiiksekokulu ve 25 Arastirma ve Uygulama Merkezi ile egitim ve
ogretimine devam etmektedir. Gergeklestirdigi yenilik ve gelismelerle kabuguna sigamaz hale
gelen Selcuk Universitesi’nin yaklasik 67800 dgrencisi, 2678 6gretim eleman1 ve 1214 idari
personeli vardir.

Basarili 6grencilerin ilk siralarda tercih ettigi bilim yuvasi haline gelen Selguk
Universitesi; her alanda Kkalitenin yiikselmesine, c¢agin geregi bilgi ve teknolojinin
kullanilmasima biiyiikk énem vermektedir. Ogrencilerin her tiirlii ihtiyaclarmi karsilamak
amaciyla Alaeddin Keykubat Kampusii igerisinde 6zel sektor araciligiyla ile kurulan aligveris
merkezlerinde giyimden sinemaya, kafeteryadan eglence merkezlerine kadar genis bir

yelpazede kaliteli ve ucuz hizmet sunmaktadir.

Universitemiz Yonetimi

Rektor : Prof. Dr. Hakki GOKBEL
Rektdr Yardimeist  : Prof. Dr. Tahir AKGEMCI
Rektor Yardimeist  : Prof. Dr. Mustafa SAHIN
Rektor Yardimeist  : Prof. Dr. M. Musa OZCAN
Genel Sekreter : Fazilet UYAR

1.2. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y Uiksekokulu
Yiiksekokulumuz 1987 yilinda Egitim Fakiiltesi’ne bagli Beden Egitimi ve Spor

Bolimi olarak kurulmus ve 1992 yilinda 4 yillik Yiiksekokul haline doniistiirilmiistiir.



Yiiksekokulumuz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi, Spor
Yoneticiligi ve Rekreasyon Boliimleri ve bu boliimlere bagli 6 Anabilim Dali’ndan
olusmaktadir.

Y Uksekokulumuz akademik yapilanmasi ve spor tesisleri bakimindan iilkemizin nde
gelen Yiiksekokullarindan biridir. Ogrencilerimizin egitim yaptiklari; biri kapali tribiine sahip
1 ¢im futbol sahasi, 10 kulvarli olimpik kapali ylizme havuzu, 8 kulvarli atletizm pisti, 2
kondisyon merkezi, 3 ayr1 kapali spor salonu, 5 genel amacli antrenman salonu, 2 acik tenis
kortu, 2 acik basketbol sahasi ve 4 agik mini futbol sahasi mevcuttur. Yiiksekokulumuz
ogrencileri kendi alanlarinda birgok ulusal ve uluslararasi basarilara sahiptirler.
Yiiksekokulumuz akademik yapilanmasi ise sOyledir:

1 Profesor, 5 Dogent, 17 Yardimci Dogent, 22 Ogretim Gorevlisi, 1 Okutman, 1
Uzman ve 15 Arastirma Gorevlisi ile toplam 62 akademik personelden olusmaktadir. Simdiye
kadar 3167 mezun veren Yiksekokulumuzda toplam 847 oOgrenci Ogrenim gormektedir.
Ogrencilerin %35’ bayan, %65’i erkektir. Yiiksekokulumuzda Saglik Bilimleri Enstitiisii
bagli olarak Beden Egitimi ve Spor, Antrendrliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi Anabilim
Dallari’nda Yiiksek Lisans Egitimi yapilmaktadir.

Y Uiksekokul Ydnetimi

Mudur : Prof.Dr. Nizamettin CIFTCI

Midur Yrd. : Yrd.Dog.Dr. I.Biilent FISEKCIOGLU
Miidiir Yrd. : Yrd.Dog.Dr. Erbil HARBILI
Yiiksekokul Sekreteri : Mevlit UNSACAR

Yonetim Kurulu Uyeleri

Prof.Dr. Nizamettin CIFTCI

Doc.Dr. Selma KARACAN

Dog¢.Dr. Turgut KAPLAN

Yrd.Dog.Dr. I.Biilent FISEKCIOGLU (Miid.Yrd.)
Yrd.Dog.Dr. Erbil HARBILI (Mid.Yrd.)

Yrd.Doc¢.Dr. Hamdi PEPE

Yuksekokul Kurulu

Prof.Dr. Nizamettin CIFTCI

Dog.Dr. Selma KARACAN (Antrenorliik Egitimi Bol. Bsk.)
Dog.Dr. Mehmet KILIC (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bol. Bsk.)
Dog.Dr. Turgut KAPLAN (Spor Yoneticiligi Bol. Bsk.)
Yrd.Dog.Dr. Serkan Revan (Rekreasyon Bol. Bsk.)



Yrd.Dog.Dr. I.Biilent FISEKCIOGLU (Miid. Yrd.)
Yrd.Dog.Dr. Erbil HARBILI (Miid. Yrd.)

Yrd.Dog.Dr. Ahmet SANIOGLU (Anabilim Dali Bsk.)
Yrd.Dog.Dr. Yalgin KAYA (Anabilim Dal1 Bsk.)

1.3. Bolumler
1.3.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Bu bélimde lisans egitimi 1987 yilindan itibaren yapilmaktadir. Bugiine kadar 2131
mezun veren programda 1 Dogent, 5 Yardime1 Dogent, 13 Ogretim Gorevlisi, 1 Okutman, 2
Uzman, 7 Arastirma Gorevlisi mevcuttur. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
tilkemizin spor alaninda biiyiik ihtiyaci olan nitelikli Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerini
yetistirmektedir. Bolimde hareket ve antrenman, sporda psiko-sosyal alanlar ve spor
bilimlerinde teorik derslere ve uygulamalara yer verilir. Mezunlar, Milli Egitim Bakanligi’na
bagli okul oncesi ilkogretim, ortadgretim kurumlart ile dengi okullarda, Genglik ve Spor
Mudiirliigii merkez tasra teskilatinda, engellilere yonelik sportif aktivitelerin 6gretilmesi ve

organizasyonlarinda gorev alabilirler.

1.3.2. Antrenoérliik Egitimi BlUmu

Antrenérliik Egitimi bolimde 3 Dogent, 7 Yardimec1 Dogent, 6 Ogretim Gérevlisi, 6
Arastirma Gorevlisi gorev yapmaktadir. 2002-2003 egitim 6gretim yilinda 40 Ogrenci ile
lisans egitimine baglanmistir. 2005-2006 egitim 6gretim yilinda 40 dgrenci ile 1I. Ogretim
egitimine baslamistir. Antrendrliik Egitimi Boliimi, iilkemizin spor alaninda biiyiik ihtiyaci
olan, spor egitimcilerini yetistirmektedir. B6liimde, hareket ve antrenman, spor-saglik ve spor
bilimlerinde teorik derslere ve uygulamalara yer verilir. Bolim mezunlari, amatér ve
profesyonel spor kuliiplerinde Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii merkez tasra teskilatlarinda,
Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda antrendr ve yardimci antrendr olarak calisirlar.
Ayrica 0zel spor salonlarinda ve turizm sektorii gibi sportif aktivitelerin 6gretilmesi ve

organizasyonlarinda gorev alabilirler. Yiiksek Lisans egitimi mevcuttur.

1.3.3. Spor Yoneticiligi Boliimii

Boliimde 1 Dogent, 4 Yardimc1 Dogent, 3 Ogretim Gérevlisi, 3 Arastirma Gorevlisi
gorev yapmaktadir.2002-2003 egitim oOgretim yilinda 40 Ogrenci ile lisans egitimine

baglanmigtir. 2005-2006 egitim o6gretim yilinda 40 o6grenci ile II. Ogretim egitimine



baslamistir. Spor Yoneticiligi Boliimii’'nde , {ilkemizin spor alaninda biiylik ihtiyaci olan, spor
yoneticileri yetistirilmektedir. Mezunlar, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii merkez tasra
teskilatinin 6gretim ve uzmanlik alanlarima uygun hizmet birimlerinde, {lkemizin turistik
otel, motel ve tesislerinde degisik diizeyde yoOnetici olarak, 6zel spor salonlar1 kuruluslar ve
isletmelerinde saghkli yasam adiyla toplumsal yasamimizda yer alan faaliyetlerin
organizasyon ve uygulamalarinda, bes yiizden fazla is¢i ve memur g¢alistiran 6zel kamu
kuruluslarinda ve yerel yonetimlerin ilgili kadrolarinda yonetici olarak, herhangi bir birimin
sportif faaliyetlerinin organizasyon ve uygulamalarinda profesyonel spor yoneticisi olarak
gorev alabileceklerdir. Program, bu gorevleri gergeklestirecek nitelikli spor yoneticilerini
yetistirirken programinda hukuk, isletme, yonetim ve organizasyon, iletisim, pazarlama gibi

ders ve konulara yer verilmektedir.

1.3.4. Rekreasyon Bolumu

Bolimde 1 Yardimcir Dogent, 1 Ogretim Gérevlisi, 2 Arastirma Gdorevlisi gorev
yapmaktadir. Lisans egitimi 2013-2014 egitim 6gretim yilinda baglayacaktir. Bu programin
amac1, demokrasi, insan haklari, bilimsel, kiiltiirel ve meslek etik degerleri ile Atatiirk ilke ve
Inkilaplarina bagl, sosyal cevreyi yasanabilir kilmak icin etrafindaki tiim bireylerin
degerlerine saygili, yaratici ve c¢ok yonlii diisiinebilen bireysel farkliliklara deger veren
rekreasyon uzmanlar1 yetistirmektir. Rekreasyon boliimiinii basariyla tamamlayan
ogrencilerin, “Rekreasyon Uzman1” {invami alacagir ongoriilmektedir. Rekreasyon Boliimii
mezunlarinin biitiin 6zel ve devlet kurumlarinin spor sektorii, saglik sektorii (rehabilitasyon
merkezlerinde, fizik tedavi merkezleri gibi) ve hizmetler sektdriinde (sosyal tesisler, spor

tesisleri, yerel yonetimler, Universiteler gibi) istihdam edilmeleri 6n goriilmektedir.



2. 2012-2013 EGITIM OGRETIM YILI OZEL YETENEK SINAVI

2.1. Amac ve Kapsam

Bu kilavuz Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun Béliimlerine
Ozel Yetenek Giris Sinavi ile dgrenci alinmasmi ve buna iliskin bilgileri icerir. Kilavuz
icerisinde kontenjanlar, miiracaat sartlari, sinavin uygulanis, puanlama ve kesin kayit bilgileri
yer almaktadir. Kilavuzun hazirlanmasinda S.U. BESYO Ozel Yetenek Giris Smavi “Sinav
Yonergesi” esas alinmistir. Sinav iist kurulu gerekli gordiigii hallerde sinav sisteminde

degisiklik (tarih, saat, yer, puanlama vb.) yapma hakkina sahiptir.

2.2.Kontenjanlar

S.U. Konya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’na alinacak dgrenci kontenjan dagilimlar:

asagidaki gibidir.
Bolum Bayan | Erkek Milli Toplam
Antrendrliik Egitimi 11 21 8 (4B-4E) 40
Antrenérliik Egitimi (1.0) 11 21 8 (4B-4E) 40
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 16 24 10 (4B-6E) 50
Spor Yoneticiligi 11 21 8 (4B-4E) 40
Spor Yéneticiligi (1.0) 11 21 8 (4B-4E) 40

Milli Sporcu kontenjanlar1 toplam kontenjan igerisindedir. Milli kontenjan1 dolmadig:
takdirde bu kontenjan milli olmayan adaylar tarafindan toplam puan siralamasimna gore
doldurulacaktir.

Erkek milli kontenjan1 dolmazsa, bayan milli adaylardan puan siralamasina gore bayan
milli kontenjant dolmazsa erkek milli adaylar puan siralamasina gore yerlestirilecektir.
Adaylar 5 boliime de ayr1 ayr1 miiracaat edebileceklerdir. Her program i¢in asil ve yedek

listeler ayr1 ayr1 ilan edilecektir.

Not
1- Bayan oOgrenci kontenjanina yeterli aday se¢ilmedigi takdirde kontenjanlar erkek
adaylar arasindan tamamlanacaktir.
2- Kontenjandan fazla milli sporcu miiracaat1 olursa ilgili kontenjan i¢in milli sporcular

puan siralamasia goére kesin kayit hakki kazanacaktir. Milli kontenjana giremeyen



milli aday normal puan siralamasinda puani1 (YGS ve YP) yeterli ise ilgili boliimlerin

asil veya yedek listesinde yer alabilecektir.

2.3. Ozel Yetenek Smawi ve Kayit Tarihi

On Kayit : 25-29 Haziran 2012
Sinav : 10-15 Temmuz 2012
Kesin Kayit : 03-05 Eylul 2012
Yedek Kayit : 06 Eylul 2012

Ikinci Yedek Kayit  :07 Eylul 2012

2.4. Adaylarda Aranan Nitelikler

1- 2012 YGS’ye katilmis olmak ve YGS puan tiirlerinin birinden, spor alan1 ¢ikisli adaylar en
az 200 puan, milli adaylar en az 160 puan ve diger alandan gelen adaylar ise en az 220 ve
daha fazla puan almis olmalidir.

2- Milli kontenjanlar i¢in miiracaat edecek adaylar i¢in 12.05.2011 tarih ve 27932 sayili
Resmi gazete de yayinlanarak yiiriirliige konulan milli sporcu belgesi verilmesi hakkinda
yonetmelige uygun olarak hazirlanmig A ve B sinift milli sporcu belgesi (C sinift belgeler
kabul edilmeyecektir.)

(Bkz.Ek 1. Milli Sporcu Belgesi verilmesi Hakkinda Yonetmelik)

3- Yiksekogrenim kurumlarinin 4 yil veya daha fazla siireli programlarint bitirmis erkek
adaylarin askerligini yapmis olmasi.

4- Smava herhangi bir yiiksekogretim programima kayithh bulunan ve herhangi bir

yiiksekogretim programini kazanmis adaylarda bagvurabilir.

2.5. Siav Sekli ve Puanlama

a) Ozel Yetenek Giris Smavina katilan adaylarin basar1 puanlar1 2012 6grenci segme sinavi
(OSYS) kilavuzundaki esaslara gore belirlenecektir. Bununla ilgili puanlama ve smav sekli
puanlama boliimiinde agiklanacaktir.

b) 2011 YGS puan1 veya 6zel yetenek smavi sonucu ile orgiin yiiksekdgretim programina
yerlestirilmis adaylarin ortadgretim basari puan katsayilar yariya disiiriilecektir. Bu kural

Acik Ogretim Kontenjanlar1 programlart iginde uygulanacaktir. Sinavsiz Gegis ile Meslek
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Yiiksekokullart ve Agik ogretim programlarina 2011 YGS de yerlestirilen adaylara

uygulanmayacaktir.

2.6. Basvuruda Gerekli Belgeler

Adaylara, 6n kayit esnasinda form dilek¢e verilecektir. Adaylar kendilerine iliskin
kimlik bilgilerini form dilekg¢elerine dogru olarak girecekler, burada yapilan eksik veya yanlis
bilgilerin sorumlulugu adaylara aittir.

1- 2012 YGS Sonug Belgesi (Internet Ciktisi)

2- Niifus Ciizdan1 Sureti (T.C. numarali onayli fotokopisi-Belgenin asli ibraz edildiginde
Yiiksekokulumuzda onay yaptirabilir)

3- Resmi Saglik Kurumlaridan alinacak “BESYO Ozel Yetenek Smavlarina girmesinde
sakinca yoktur” agiklamali saglik belgesi

4- 6 adet 4,5 x 6 cm ebadinda fotograf (son 6 ay igerisinde ¢ekilmis)

5- Milli sporcular i¢in Ek 1’de belirtilen “Milli Sporcu Belgesi Verilmesi Hakkinda
Yonetmelik’e uygun Oncelikle federasyon baskanliklarinca diizenlenecek GSGM spor
faaliyetleri dairesi baskanliginca kayit numaras: verilerek onaylanmis yeni A veya B siifi

milli sporcu belgesi.

Not:

1- Adaylarin kendisi veya bir yakini 6n kayit yaptirabilir, posta ile yapilan bagvurular kabul
edilmeyecektir. Eksik belge ile miiracaat alinmayacaktir.

2- On kay1t sonrasi program ve brans tercihlerinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir.

3- Adaylardan sinav {icreti alinmayacaktir.

4- Adaylar, sinavin tiim kurallarini pesinen kabullenmis sayilir.

2.7. Basvuru Tarihi, Yeri ve Saatleri

On kayit bagvurusu, S.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Alaeddin Keykubat
Kampiisti, KONYA adresindeki Yiiksekokul binasinda bulunan Ogrenci Isleri Biirosuna, 25-
29 Haziran 2012 tarihleri arasinda 09:00-12:00, 13:30-16:30 saatleri arasinda yapilacaktir.
Iletisim Tel: (0332-2233151)
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3. OZEL YETENEK GIiRIiS SINAVI

2012-2013 Egitim-Ogretim yili 6zel yetenek giris smavi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi programi, Antrendrliik Egitimi programi birinci ve ikinci 6gretim, Spor

Yoneticiligi Programi birinci ve ikinei 6gretim i¢in yapilacaktir.

3.1. Sinavin Birinci Asamasi (On Eleme Asamasi)

Genel Fiziksel Performansin Olciilmesi: 100 m siirat kosu testi tiim adaylar icin 1. 6n eleme
asamasidir. 1. 6n eleme asamasinda uygulanacak olan 100 m kosu testinde bayan adaylar
16.15 sn ve altinda, erkek adaylar 13.20 sn ve altinda kostuklarinda basarih sayilir. 100 m
stirat kosu testini belirlenen siirede basariyla gegen adaylar 800/1500 m kosu testine
katilmazlar ve sinavin diger asamalarina (Beceri-koordinasyon testi ve brans sinavi) devam
ederler. 1. &n elemede basarisiz olan adaylar 2. 6n eleme asamasina katilirlar. 2. On eleme
asamasinda uygulanacak olan 800 m kosu testinde bayan adaylar 3 dk 20 sn ve altinda,
erkek adaylar 5 dk 15 sn ve altinda kostuklarinda basaril sayilir. 2. 6n eleme asamasinda
basarili olan adaylar sinavin diger asamalarina (Beceri-koordinasyon testi ve brans sinavi)
katilirlar. 2. én elemedende basarisiz olan adaylar Ozel Yetenek Giris Sinavindan elenir ve

sinavin diger asamalarina katilamazlar.
3.1.1. 100 m siirat kosu testi (Kampiis Futbol Sahas1 Atletizm pisti)

Bu test, 100 metrelik bir parkurda baslangi¢ ve bitis ¢izgileri arasindaki mesafeyi kat
etme siiresini dlger. Fotoselli elektronik kronometre ile dlgiilen deger dijital ekranda adaylara
ve velilere izlettirilir. Siras1 gelen aday giris fotoselinin oniinde bekler. Aday, numarasi dijital
ekranda goriindiikten sonra hazir oldugu anda ¢ikis yapar ve fotoselli kronometre ¢alismaya
baglar. Aday 100 m sonundaki varis fotoselinden gegmek zorundadir. Bu fotoselden gectigi
anda fotoselli kronometre durur ve adayin derecesi saniye cinsinden kaydedilir. Herhangi bir
nedenle varis fotoselinden ge¢meyen, kendi kulvar1 disinda kosan ve gorevlilerin uyarilarini
dikkate almayan adaylar diskalifiye edilir ve bu testten elenir. Siirat kosusu testi i¢cin her

adayin bir hakki vardir.
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3.1.2. 800/1500 m kosu testi (Kampiis Futbol Sahas1 Atletizm pisti)

Bayan adaylar i¢in 800 m, erkek adaylar i¢in 1500 m kosu mesafesini kat etme
suresini Olcer. Adaylar gruplar halinde ¢ikis ¢izgisinde toplanir. Elektronik sinyalle birlikte
adaylar kosuya baslar. Bitis ¢izgisini gegen her adayin derecesi ayri ayri saniye cinsinden

kaydedilir.
3.2. Smavin Ikinci Asamasi (Puanlama Asamasi)

3.2.1. Beceri-Koordinasyon Testi (BKT)

Sinav yeri, Kampiis 75.y1l Kapali Spor Salonudur. Sinav; minderde diiz takla, denge
aletinde yiirliylis, duvara basketbol topu atip tutma, bank tizerinde saga sola ¢ift ayak sigrama
ve atlama beygirinden gecis hareketlerinin arka arkaya yapildigi bir parkuru tamamlama
stresini kapsar.

Aday teste basladig1 anda fotoselli kronometre ¢alisir. Test minderde diiz takla ile baslar.
Diiz takladan sonra denge aletine ¢ikan aday aletin sonuna kadar kosar/yliriir. Aday denge

aletinden diiserse yeniden diistigli yerden kogsmaya/yiiriimeye devam etmelidir.

/ —e
. ‘ 1OPY DUVARA
MINDERDE v Pty
Giig DUZ TAKLA viRung
&N
A ANPAvAVASS
g P BANK UZERINDE

GIFT AYAK 5 SAGA. 5 SOLA
SICRAMA

Denge aletinden inen aday onceden kutu i¢ine yerlestirilmis olan basketbol topunu
alarak duvardaki hedefe 5 kez topu atip tutar. Hedefe vuruslar elektronik olarak sayilir. Topu
tutamayan ve hedef disina vuran aday topunu tekrar alarak atisina devam eder. Burada 6nemli
olan adayin topu duvarda asili olan hedefe 5 kez vurmasidir. Aday 5 isabetli vurustan sonra
topu kutu igerisine koymak zorundadir. Daha sonra cimnastik sirasi {izerinde ¢ift ayakla 5 kez
saga ve 5 kez sola sigrayan aday, hazir olan atlama beygiri iizerinden atlayarak hizla

parkurdan ¢ikar. Atlama beygiri bayan adaylar icin yan yerlestirilir. Tim beden atlama
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beygirinin iizerinden ge¢mek zorundadir. Erkek adaylar i¢in atlama beygirinin iizerinden
gecerken bacaklar1 iki yanda olabilir. Atlama beygirinin {izerine ayak tabanlariyla temas
edilirse hatali gegis kabul edilir. Aday tekrar dogru ge¢isi yapmak zorundadir. Testin baginda
ve sonunda yer alan fotosele bagli kronometre adaymn parkuru tamamlama siiresinin belirler.
Sonuglar dijital ekranda adaylara ve velilere izlettirilir. Bu teste her adaym 2 kez katilma
hakki vardir. 2 kez katilan adaylarin en kisa siiresi test sonucu olarak kaydedilir. Ikinci
hakkini kullanmadan salonu terk eden adaylar 2. hakkindan vazge¢mis sayilir. Test esnasinda
gorevlilerin uyarilarin1 dikkate almayan adaylar diskalifiye edilir ve bu testten sifir (0) puan
alirlar. Erkek adaylar icin 30:00 saniyenin Uzeri, bayan adaylar icinse 40:00 saniye tzeri
sifir (0) puandir. Dereceler saniye cinsinden kaydedilir. Kendi aday numarasi sirasinda
sinava girmeyen aday tekrar teste almmaz. Beceri-koordinasyon puaninin Ozel Yetenek
Smav1 puani (OYSP) igerisindeki oran1 % 50°dir. Yerlestirme puani (YP) hesaplama sekilleri
(Bkz. VI. SINAV SONUCLARININ PUANLANDIRILMASI) boliimiinde agiklanmustir.

3.2.2. Bransa Ozel Yeterliligin Ol¢iilmesi (Brans Sinavlar)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programi ve Antrendrliik Egitimi programini
secen adaylar sectikleri branglardan sinava girer. Bu simavdan aldiklar1 puanlar brang sinavi
puan1 olarak kaydedilir. Brans sinavlarina iliskin ayrintili bilgi Brang Sinavi Uygulamalari
bashigr altinda verilmistir. Adaylar miiracaat sirasinda tercih ettigi branstan sinava girmek
zorundadir. Smav asamasinda brans degisikligi yapilmayacaktir. Brans puaninin Ozel
Yetenek Smav Puani (OYSP) igerisindeki oran1 % 50°dir. Yerlestirme ve puan hesaplama
sekilleri (Bkz. VI. SINAV SONUCLARININ PUANLANDIRILMASI) boéluminde
aciklanmistir. Yiiksekokulumuz 6zel yetenek giris sinavlarinda acilacak brans smavlar 5.

Boliimde detaylandirilmistir.
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5. BRANS SINAVI
UYGULAMALARI



ATLETIZM

YETENEK SINAVI KRITERLERI

Atletizm brangina miiracaat eden adaylar agsagidaki atletizm branglarindan bir tanesini
on kayitlarda secerek sinava katilmak zorundadir. Adaylarin atletizm brangindan almis oldugu
derecenin en iyisinin puanlandirilmasi Uluslar arasi Atletizm Federasyonunun kullanmis
oldugu Fin Puan cetvelindeki puanlarla degerlendirilecektir. Adaylar her brans i¢in en yiiksek
puandan asagiya dogru siralanacak her brang i¢in maksimum Fin puani tespit edilecek ve

puanlama agagidaki formiile gore yapilacaktir.

Atletizm Puani = Adayin Fin Puan1 x 100/ Maksimum Fin Puan *

Sinavda maraton, 10,000m, 3,000 m engelli, 400 m engelli, sirikla yiiksek atlama branslar
yapilmayacaktir.

ERKEKLER:

100 m- 200 m- 400 m-800 m-1500 m-3000 m-5000 m

110 m engelli —(106,7 cm yikseklik)

Gulle Atma 7,260 kg (3 hak)

Cirit Atma 800 gr (3 hak)

Cekic Atma 7,260 kg (3 hak)

Yuksek Atlama 1,30 m baglayarak 1,50 metreye kadar 5 cm yikseltilecek, 1,50 metreden
sonra 3 cm yukseltilecektir(3 hak)

Uzun Atlama (3 hak)

Ug Adim Atlama (3 hak)

BAYANLAR :

100 m- 200 m- 400 m-800 m-1500 m-3000 m
100 m engelli —(84 cm yukseklik)

Gulle Atma 4 kg (3 hak)

Disk Atma 1 kg (3 hak)

Cirit Atma 600 gr (3 hak)
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Cekic Atma 4 kg (3 hak)

Yiksek Atlama 1,10 m baslayarak 3 cm yiikseltilecektir (3 hak)
Uzun Atlama (3 hak)

Ug¢ Adim Atlama (3 hak)

Yukaridaki branslara iliskin Fin Puan Cetveli www.besyo.selcuk.edu.tr/ fin puan adresindedir.

* lgili bransa giren adaylardan elde edilen en yiiksek Fin puan
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BADMINTON

YETENEK SINAVI KRIiTELERI
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e FH Yiiksek servis: Topun diistiigli yer itibariyle A ve C bolgelerinde 10 puan, B Bolgesinde 5 puan,

FH Yuksek Servis

|

Diger bolgelerde puan yoktur.
e Her adayn iki servis hakki vardir.

e Adaym en yiiksek puanli vurusu kaydedilir.

BH Kisa Servis

]

T 1 [

e BH kisa servis : Topun diistiigii yer itibariyle ; A ve C bolgelerinde 10 puan, B bolgesinde 5 puan, diger

bolgelerde ise puan yoktur.

e Her adayin iki servis hakki vardir.
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e Adaym en yiiksek puanli vurusu kaydedilir.
Partnerle yapilan vuruslar : Lob,Netdrop,Drop,Clear (Paralel ve Capraz)
Smag
Her aday kendi partnerini secebilir.

e  Partner elle besleme- aday Lob vurus; 1 nolu bélge 10 puan, 2 nolu bolge 5 puan
e Partner FH Yiksek Servis aday drop vurus; 3 nolu bolge 10 puan, 4 nolu bolge 5 puan

e Partner elle besleme aday netdrop; 5 nolu bélge 10 puan. Diger bolgelerde puan yoktur.

NN
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SN\

AH— AT “
ENSSAANNN

e Partner FH Yiksek Servis- Aday 1 nolu bdlgeye Paralel Celar (5 puan)
e Partner FH Yiksek Servis- Aday 2 nolu bolgeye Capraz Celar (5 puan)



e Partner FH Yiksek Servis- Aday 3 nolu bélgeye Smag (10 puan)
DRIL

1- FH Yuksek Servis

2- Clear

3- Drop

4- Netdrop (20 Puan)
5- Netdrop

6- Lop

7- Clear

8- Drop

9- Netdrop

e Her adayin 3 vurus hakki vardir.
e Adayin en yiiksek puanli vurusu kaydedilir.
e Tiim vuruslarda Tiiytop kullanilacaktir.

e Aday kendi partnerini secebilir.

Not: Smmav boliimlerinde adaylarin isabet oran1 yaninda teknik uygulamalarinda

degerlendirmeyi etkileyecektir.

PUANLAMA :

Teknik Vuruslar : (FH yiiksek servis 10 puan, BH Kisa servis 10 puan, Lop 10 puan,
Netdrop 10 puan , Drop 10 puan, Paralel Clear 5 puan, Capraz Clear 5 puan, Smag¢ 10 puan)
............................................................................... TOPLAM PUAN 70 Puan
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ADIMLAMA ' File 6nii, dip kort ve yanlara yapilacak adimlama
............................................................................... TOPLAM PUAN 10 Puan

DRIL : (FH yiiksek servis 2- Clear , 3 — Drop, 4- Netdrop , 5- Netdrop, 6- Lop, 7- Clear, 8-
Drop, 9 Netdrop)

............................................................................... TOPLAM PUAN 20 Puan
(Dril uygulamasinda adaylar partnerlerini kendileri secgebileceklerdir. Adayin 3 tekrar hakki

vardir, Dril yarim kortta uygulanacaktir.)

e Raket Tutusu : Teknikler Vuruslar ve Dril yapilirkken FH ve BH raket tutuslar

degerlendirilecektir. Ilgili teknik ve Dril uygulamasinda puanlamay: etkileyecektir.
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5.3. BASKETBOL
YETENEK SINAVI KRITERLERI

1- TAM SAHA TOP SURME BASARILI SAYI (25 PUAN)
Puanlama: Adayin parkuru tamamlama siiresi Olgiiliir. Elde ettigi derece ile puanlama su

sekilde yapilir.

En kisa stureli derece

Puanl =
aniama Adayin derecesi

Bayan Adaylar icin 42 saniye ve iizeri 0 (sifir) puan alir.

Erkek Adaylar icin 32 saniye ve iizeri 0 (sifir) puan alir.

Detaylar: Aday fotosel arasindan istedigi zamanda ¢ikar (siire baslar) sag koridordan top
stirerek ¢cembere yonelir ve sut veya turnike atar. Atig basket (basarili) olmus ise diger potaya
yonelir. Atis basarisiz ise topu tekrar alir ve basar1 saglaymcaya kadar atis yapar. Bu testte
potalara dripling (top siirme) tekniklerine uymayan adaya “SESLI IKAZ” verilir ve aday hata

diizeltme noktasina geri doner ve sinava devam eder.

A-B noktasi arasinda hata yapmigsa ‘A’ noktasina
B-C noktasi arasinda hata yapmissa ‘B’ noktasina
C-D noktas1 arasinda hata yapmissa ‘C’ noktasina

D-A noktas1 arasinda hata yapmissa ‘D’ noktasina doner ve sinava devam eder.

2- SERBEST ATIS (25 Puan)
Puanlama: Aday serbest atis bolgesinden 20 atis yapacaktir. 10 basarili atisa kadar her basaril

atis 2,5 puan. 20 serbest atistan 10 atis1 basarili olan aday tam puan alir.

3-EL VE YON DEGISTIREREK TOP SURME VE YON DEGISTIRME (25 Puan)

Puanlama: Adaymn parkuru tamamlama siiresi Ol¢iiliir. Elde ettigi derece ile puanlama su

sekilde yapilir.

En kisa streli derece
Puanlama = — % 25
Adayin derecesi
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Bayan Adaylar icin 22 saniye ve iizeri 0 (sifir) puan ahr.
Erkek Adaylar i¢in 19 saniye ve iizeri 0 (sifir) puan ahlr.

4- 3 SAYI ATIS (25 Puan)
Puanlama Aday her 5 bolgeye yerlestirilmis 5’er topu (toplam 25 top) 3 sayr atis kurali

icerisinde sut atar.

25 atistan 10 atis1 basarih olan aday tam puan alir.
Bayan ve erkek adaylar 3 say1 atis boliimiinii 240 sn ve iizeri siirede tamamlarsa 0 (sifir)

puan alr.

PUANLAMA

1. ASAMA 25 Puan Top Siirme
2.ASAMA 25 Puan Serbest Atis
3.ASAMA 25 Puan El ve Yo6n Degistirme
4.ASAMA 25 Puan 3 Say1 Atis
TOPLAM 100 Puandir.

Adayin 4 asamadan elde ettigi puanlar toplanarak Toplam brang puani olarak kaydedilir.
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BOKS
YETENEK SINAVI KRITERLERI

Boks brang siavi iki asamali olarak uygulanacaktir.
1.Asama

Bransa yonelik koordinasyon yeterlilik testi; 1. engelden iistten gegis, 2. engelden
alttan gecis, 3. engelden tekrar iistten gegis, ipten eskif hareketilO tekrar (her eskifte tek
vurus), minderde takla, torbaya 6 vurus (sag sol direk, sag sol krose, sag sol aparkat), ip
atlama 30 tekrar ve parkurdan ¢ikis.

Aday teste basladigi anda fotoselli kronometre ¢alisir. Test engelden iist gegisle baslar,
daha sonra gerili iple 10 tekrar eskif hareketiyle devam eder, her eskifte herhangi bir vurus
teknigi gosterilecek, minderde takla attiktan sonra torbaya 6 vurus (sag sol direk, sag sol
krose, sag sol aparkat) son agamada ip atlama 30 tekrar ve parkurdan ¢ikis ile test sona erer.
Bu asamaya her adayin iki kez katilma hakk: vardir. En iyi derece adayin test sonucu olarak
kaydedilir. Dereceler saniye cinsinden kaydedilir. Test esnasinda gorevlilerin uyarilarini
dikkate almayan adaylar diskalifiye edilir.
2.Asama

Bu asamada adaylar komisyonun hakemliginde 1 raund’luk ma¢ (3 dk) yapacaktir. 3
dk stiresince adaylarin mevcut teknigi, tecriibesi ve miisabaka kapasitesi uygulama sathasinda

komisyonca degerlendirilecektir.
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En kisa streli derece
1.Asama Puam = — x40
Adayin derecesi

2. Asama Puani = %60

Bayan ve erkek adaylar ayr1 ayri toplam 100 puan {lizerinden degerlendirilecektir.
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CIMNASTIK
YETENEK SINAVI KRITERLERI

BAYAN ADAYLAR IiCiN:
Uberslak, yunus takla, 5ne hamle, makas sigrayis, geyik sicrayis, dne bacak savurusu

ile doniis, amud takla ve agik bacak esneme, ¢aki durusu, kalk ve planor doniis kartvil.

Uberslak : 30 puan Yunus takla: 10 Puan

One hamle: 5 Puan Makas sigrama: 5 Puan

Geyik sigrayis: 10 Puan One bacak savurusu ile doniis: 5 Puan
Amud takla: 10 Puan Acik bacak esnetme: 5 Puan

Caki1 durusu: 5 puan Plan6r doniis: 5 Puan

Kartvil: 10 Puan

H A )
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BAYAN ADAYLAR iCIN PERFORMANS TESTLERI

Kopri Testi: Govde ve omuzlarin geriye fonksiyonel esnekligi (KPR): Eller arasindaki
uzaklik omuz genisliginde, kapali ve gergin bacaklarla yapilan kopriide el bilegi sifir olmak

iizere omuzlarin yerde yaptigi a¢1 ganiometre ile derece cinsinden ol¢iiliir.
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Puanlama: Kolla yer arasinda ag1 90 derece oldugunda 10

o
ﬁ tam puan , her 3 derece aci kiigiilmesinde 1 puanlik indirim

uygulanacaktir. 62 derece alt1 sifir (0) puandir.

Spagat Testi: Kal¢anin esnekligi viicut yere dik ve gergin bacaklarla yapilan spagatta kalga

ve yer arasindaki uzaklik cetvel ile cm cinsinden 6lgiiliir.

Puanlama: Biistiin alt noktasi ile zemin arasindaki mesafe -0-

oldugunda aday tam 15 puan alir. Her cm’lik agiklikta 1 puan

&//Zt)__\-__.? diisiiliir.

Denge Testi: Boyutlar belli bir kiris (uzunluk 50 cm, yiikseklik 4 cm, genislik 3cm) tizerinde
tercih edilen ayakla 1 dk’lik siirede dengede durmayi dlgmeyi kapsar. Adayin viicudunun
herhangi bir boliimiiyle yere temasi durumunda siire durdurulur ve 1 ceza puani uygulanir.
Aday tekrar hazir olunca siire kaldig1 yerden devam eder. 10 kez dengesini kaybeden aday

sifir (0) puan alir. 1 dk. boyunca hi¢ dengesini kaybetmeyen aday 15 tam puan alir.

3

AN

ERKEK ADAYLAR ICiN
One salto, yunus, plandr, doniislii amud, 6ne el ile agma, ters amuttan kartal durusu, cepheden

ayaklar toplayarak sigrayis, kartvil, flik flak.

One Salto: 20 puan Yunus Takla : 5 puan
Plandr: 5 puan Y% Doniigli Amud: 10 puan
One el ile agma: 10 puan Ters Amut: 10 puan

Kartal durusu: 5 puan 2 Sigrama: 5 puan

Kartvil: 10 puan Flik flak: 20 puan
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ERKEK ADAYLAR iCiIN PERFORMANS TESTLERI
Denge Testi: Boyutlari belli bir kiris (uzunluk 50 cm, yiikseklik 4 cm, genislik 3 cm)

iizerinden tercih edilen ayakla 1 dk’lik siirede dengede durmayi dlgmeyi kapsar. Adayin
viicudunun herhangi bir boliimiiyle yere temasi durumunda siire durdurulur ve 1 ceza puani
uygulanir. Aday tekrar hazir olunca siire kaldigi yerden devam eder. 10 kez dengesini
kaybeden aday sifir (0) puan alir. 1 dk boyunca hi¢ dengesini kaybetmeyen aday 15 tam puan

alir.
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Otur-Uzan Esneklik Testi: Deneklerin esneklik dl¢iimleri esneklik sehpasi kullanilarak otur-uzan
testi ile gerceklestirilir. Test sehpasinin dlciileri; uzunluk 35 cm, genislik 45 cm, yiikseklik 32 cm Ust
yiiziin 6lgiileri; uzunluk 55 cm,45 cm genisliktedir. Bu yiiz ayaklarin dayandigi taraftan 15 cm
tasimaktadir. Ust yiiz ayrica ortadan itibaren aday yoniinde 0-50 c¢m araliklarla bdliinmiistiir. Sehpa
tizerinde denegin parmaklari ile itecegi 30 cm uzunlukta bir cetvel vardir. Adaylar sehpanin karsisinda
uzun oturus pozisyonunda ayak tabanlar1 sehpaya degecek sekilde otururlar. Dizler biikiilmeden gévde
miimkiin oldugunca ileri biikiiliir ve bu arada eller ile cetvel yavasca ileri dogru itilir. Aday
uzanabildigi en son noktada 1-2 sn bekler ve bu deger kaydedilir. Test birbiri ardina iki defa tekrar

edilerek en iyi sonug kaydedilir.

— Puanlama: 35 cm Uzeri 10 tam puan alarak degerlendirilir. 35 cm den
o

=
%j_\ﬁ\\

her eksik 2 cm igin 1 puan distiruldr.
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Barda Kol Cekme: Barda eller omuz genisliginde diiz tutuslu uzun asilista salinim olmaksizin kol
¢ekerek c¢ene bar iizerine ¢ikarilir. Dogru yapilan her bir ¢cekme kaydedilir. Bacaklar biikiildiigiinde,

salimim kullanildiginda ve ritim bozuldugunda test sona erdirilir.

7 Puanlama: 1 dk iginde elansiz nizami 10 kol ¢ekme 15 puan olarak

!

Not: Bayan ve erkek adaylarin performans testinden aldiklari puanin %40°1 teknik uygulamadan aldiklar1 puanin

degerlendirilir. Her bir eksik ¢ekis i¢in 1,5 puan diistiriiliir.

ise %60°1 degerlendirilecektir.

ERKEK CIMNASTIK BRANS PUANLAMASI

Cimnastik Serisi Toplam Puant : ... e %000
Otur Uzan Esneklik Testi e %010
Barda Kol Cekme Testi R ] o)
Denge Testi 2] o)
TOPLAM e %100

BAYAN CIMNASTIK BRANS PUANLAMASI

Cimnastik Serisi Toplam Puant : ... e %0600
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Kopru Testi P 2 2 (V]

Spagat Testi L e e ereneeaeeaeeast 2015
Denge Testi 2 ] o)
TOPLAM e %100

Performans testlerinden elde edilen derecelerin her biri maksimum degere doniistiiriilecek ve %

lik puanlar1 alinarak toplam puam hesaplanacaktir.
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FUTBOL
YETENEK SINAVI KRITERLERI
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Futbol Yetenek Istasyonu (60 puan)
Aday isaretli bolgeleri topla beraber kat eder.

Adaylara 2 hak verilecek ve bu 2 haktan en iyi olan1 degerlendirmeye alinacaktir.

[

1,5 Mt.

etredir.

> 1

BITIS

BASLANGIC ==
Baslangi¢ Noktasi ile i1k Bayrak Arasmdaki Mesafe 2 Metre; Diger Bayraklar
Arasmdaki Mesafe 1,5 Metre ve Toplam Mesafe 20 M

Erkek ve Bayanlar i¢in ayri ayri dereceler en diisiik degerden en biiylik degere dogru

siralanarak asagidaki formiile gore adayin elde ettigi puan hesaplanacaktir. Erkeklerde 17 sn

ve lizeri, bayanlarda 20 sn ve ilizerindeki dereceler sifir (0) puan alacak ve degerlendirmeye

dahil edilmeyecektir.

En kisa sureli derece
Yetenek Puam = — % 6
Adayin derecesi
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Kaleciler icin degerlendirme kriterleri (40 puan)

*Top tutus teknigi (Cesitli yiiksekliklerden iizerine gelen toplara (10 puan)

*Saha icinde belirlenmis hedeflere; ayak ve el ile topun oyuna sokulmasinda isabet (10 puan)
*Kalede topun gelis yoniine gore pozisyon alma ve yer tutma (10 puan)

*Genel gozlem (10 puan)
Kaleci olarak Futbol Bransinda Sinava Girecek Adaylar

Adaylar sinav 6n kayit esnasinda bunu bildirmek zorundadirlar. Kaleciler futbolcu
yetenek istasyonuna katilacaklar ancak; ayak vurus teknigi smavi yerine kaleciler ig¢in

hazirlanan degerlendirme kriterine tabi tutulacaklardir. Kalecilerin sinavina iligkin agiklama

sinav baslangicinda yapilacaktir.

Not: Miiracaat sayisina gore sinavin kag¢ giin siirecegi adaylara smav Oncesinde

duyurulacaktir.

Toplam Puan: Futbol Yetenek Istasyonu (60) + Ayak Vurus Teknigi (40)

Kaleciler i¢in Toplam Puan: Futbol Yetenek Istasyonu (60) + Kaleci Teknigi (40)
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YETENEK SINAVI KRITERLERI

GURES

Giires smavini tercih eden adaylar serbest ve grekoromen stillerinden birini segerek

sinava girerler. Bayan adaylar sadece serbest stilden siava girer.

Smav 3 asamali olarak uygulanacaktir. Her aday giires miisabakasi kiyafeti ile sinava

katilmak zorundadir. Simava girecek her aday giires kiyafeti ile tartilip agirliklar

kaydedilecektir.

LASAMA

I. Asama adaylara dikey sicrama testi uygulanacaktir. Adaylardan elde edilen deger Lewis

Nomogramina gore hesaplanacaktir. Adaylar aras1 degerlendirme ise;

Adayin Anaerobik Glc degeri

Anaerobik giic degeri (AGD) =

formiiliine gére hesaplanacaktir.

* Sinava giren adaylar i¢indeki en yiiksek deger

II. ASAMA
Teknik Uygulama

X,
Maks. Anaerbobik Gl degeri =

Bu asamada adaylar komisyonca belirlenen ayakta uygulanan 3, yerde uygulanan 2 teknikle

degerlendirilecektir.

GREKOROMEN STiL (ERKEKLER)
1.Ayakta uygulanacak teknikler

*Tek Kol oo, 5 Puan
*Salto 5 Puan
FCIPE o 5 Puan

FCUPMA oo 5 Puan
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SERBEST STiL (Erkekler ve Bayanlar)
1.Ayakta uygulanacak teknikler
*Tek Kol ..ooviiiiiiiin, 5 Puan

*Cift Dalip Ters pagayla yere..... 5 Puan
*DanaBagi.................o.el 5 Puan

2.Yerde uygulanacak teknikler

*Tek Sarma........cooeeveeeeiii.... 5 Puan

Bu asamada aday toplam 25 puan iizerinden degerlendirilir.

II1. ASAMA

Bu asamada her aday kendi stilinde, cinsiyetlerinde ve kilolarina gore eslendirilerek 2
dakika stireyle miisabaka karakterinde mag¢ yaptirilir. Dileyen aday kendi partnerini yaninda
getirebilir.

Bu asamada aday toplam 25 puan iizerinden degerlendirilir.
ADAYIN GURES PUANININ HESAPLANMASI
Her adaymn Anaerobik Gii¢ testinden (AGT) elde ettigi puan, teknik asamadan elde

ettigi puan ve miisabakadan elde ettigi puan toplanarak adayin gilires bransindan elde ettigi

puan olarak kaydedilir.
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HALTER
YETENEK SINAVI KRITERLERI

SINAVIN ASAMALARI:
1. Tiim adaylar sort ve tigortle birlikte tartilacaktir. Viicut agirliklar kaydedilecektir.

2. Adaylara 15 dk. 1sinma siiresi verilecektir.

Teknik Koparma:

Adaya 3 kaldiris hakki verilecektir. Kurallara uygun olarak yapabildigi en yiiksek
koparma derecesi adayin viicut agirligina boliinerek Rolatif Koparma Derecesi (RKD)
bulunacaktir.

Teknik Silkme (omuzlama ve atis)

Adaya 3 kaldiris hakki verilecektir. Kurallara uygun olarak yapilabildigi en yiiksek
silkme derecesi adaym viicut agirhigina boliinerek Rolatif Silkme Derecesi (RSD)
bulunacaktir.

Not: Rolatif silkme derecesi erkekler icin 1.1 bayanlar i¢in 0.9 un altinda olan aday bu

asamadan sifir (0) puan alir.

3.Puanlama
Teknik Koparma Puam (TKP):

Adaylarin Rolatif Koparma dereceleri erkek ve bayanlar icin ayr1 ayri1 biiyiikten
kiigiige dogru siralanacak ve Maksimum Rélatif Koparma Derecesi (RKD) tespit edilecektir.
Asagidaki formiile gore Teknik Koparma Puani hesaplanacaktir.

TKP =RKD X 50 /Maksimum Roélatif Koparma Derecesi

Teknik Silkme Puan (TSP):

Adaylarin Rolatif Silkme dereceleri erkek ve bayanlar i¢in ayr1 ayri biiylikten kiigiige
dogru siralanacak ve Maksimum Rélatif Silkme Derecesi (RSD) tespit edilecektir. Asagidaki
formiile gore Teknik Silkme Puani hesaplanacaktir.

TSP =RSD X 50 /Maksimum Roélatif Silkme Derecesi

Toplam Brans Puam (TBP) :
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Adaylarin Teknik Koparma Puani ve Teknik Silkme Puanmi toplanarak toplam brans puani
bulunacak ve Brang Puani olarak kaydedilecektir.

TBP= TKP + TSP
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YUZME
YETENEK SINAVI KRITERLERI

Yiizme brans sinavi, olimpik yiizme havuzunda (50 m) yapilacaktir. Smava girecek
adaylar, sinava gelirken sort, mayo, terlik, bone ve havlularin1 beraberlerinde getireceklerdir.

Yiizme bransinda sinava girecek her aday; 100 m serbest zorunlu olmak {iizere iki
teknikten sinava gireceklerdir. Se¢meli teknikler; 50 m kurbagalama, 50 m sirtiistii ve 50 m
kelebektir. On kayit esnasinda tercih edecekleri 2. Teknik daha sonra degistirilemez. Adaylar,
ylizdiikleri derecenin karsiligi olan puani alacaklardir. Adaylarin kulvar siralamasi birinci
kulvardan itibaren, gégilis numara sirasina gore yapilacaktir. Sinav esnasinda 8 kulvar ayni
anda kullanilacaktir. Adaylar, depar tasina verilecek komutla c¢ikacaklardir. Sinav
gbzetmeninin verecegi “yerlerinize” komutuyla platform iizerinde ¢ikis pozisyonunu alacak
ve c¢ikis sesiyle havuza atlayarak yiizeceklerdir. FINA kurallarina uymayan sporcular
diskalifiye edilecektir. Cikis sesinden once ¢ikis yapan veya atlayan adaya bir hak daha

verilecek, ancak ikinci ¢ikis hatas1 yaptig1 zaman diskalifiye edilecektir.

BAYAN ERKEK
saniye PUAN saniye
01.09,01-01.11,00 50 01.00,00-01.02,00
01.11,01-01.13,00 48 01.02,01-01.04.00
01.13,01-01.15,00 46 01.04,01-01.06.00
01.15,01-01.17,00 44 01.06,01-01.08.00
01.17,01-01.19,00 42 01.08,01-01.10.00
01.19,01-01.21,00 40 01.10,01-01.12.00
01.21,01-01.23,00 38 01.12,01-01.14.00
01.23,01-01.25,00 36 01.14,01-01.16.00
01.25,01-01.27,00 34 01.16,01-01.18.00
01.27,01-01.29,00 32 01.18,01-01.20.00
01.29,01-01.31,00 30 01.20,01-01.22.00
01.31,01-01.33,00 20 01.22,01-01.24.00
01.33,01-01.35,00 10 01.24,01-01.26.00
01.35,01 0 01.26,01
BAYAN | ERKEK
Sirtiistii | Kurbagalama | Kelebek Puan Sirtiistii | Kurbagalama | Kelebek
(sn) (sn) (sn) (sn) (sn) (sn)
43.20 50.00 48.00 0 39.20 46.00 44.00
43.10 49.90 47.90 1 39.10 45.90 43.90
43.00 49.80 47.80 2 39.00 45.80 43.80
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42.90 49.70 47.70 3 38.90 45.70 43.70
42.80 49.60 47.60 4 38.80 45.60 43.60
42.70 49.50 47.50 5 38.70 45.50 43.50
42.60 49.40 47.40 6 38.60 45.40 43.40
42.50 49.30 47.30 7 38.50 45.30 43.30
42.40 49.20 47.20 8 38.40 45.20 43.20
42.30 49.10 47.10 9 38.30 45.10 43.10
42.20 49.00 47.00 10 38.20 45.00 43.00
42.10 48.90 46.90 11 38.10 44.90 42.90
42.00 48.80 46.80 12 38.00 44.80 42.80
41.90 48.70 46.70 13 37.90 44.70 42.70
41.80 48.60 46.60 14 37.80 44.60 42.60
41.70 48.50 46.50 15 37.70 44.50 42.50
41.60 48.40 46.40 16 37.60 44.40 42.40
41.50 48.30 46.30 17 37.50 44.30 42.30
41.40 48.20 46.20 18 37.40 44.20 42.20
41.30 48.10 46.10 19 37.30 44.10 42.10
41.20 48.00 46.00 20 37.20 44.00 42.00
41.10 47.90 45.90 21 37.10 43.90 41.90
41.00 47.80 45.80 22 37.00 43.80 41.80
40.90 47.70 45.70 23 36.90 43.70 41.70
40.80 47.60 45.60 24 36.80 43.60 41.60
40.70 47.50 45.50 25 36.70 43.50 41.50
40.60 47.40 45.40 26 36.60 43.40 41.40
40.50 47.30 45.30 27 36.50 43.30 41.30
40.40 47.20 45.20 28 36.40 43.20 41.20
40.30 47.10 45.10 29 36.30 43.10 41.10
40.20 47.00 45.00 30 36.20 43.00 41.00
40.10 46.90 44.90 31 36.10 42.90 40.90
40.00 46.80 44.80 32 36.00 42.80 40.80
39.90 46.70 44.70 33 35.90 42.70 40.70
39.80 46.60 44.60 34 35.80 42.60 40.60
39.70 46.50 44.50 35 35.70 42.50 40.50
39.60 46.40 44.40 36 35.60 42.40 40.40
39.50 46.30 44.30 37 35.50 42.30 40.30
39.40 46.20 44.20 38 35.40 42.20 40.20
39.30 46.10 44.10 39 35.30 42.10 40.10
39.20 46.00 44.00 40 35.20 42.00 40.00
39.10 45.90 43.90 41 35.10 41.90 39.90
39.00 45.80 43.80 42 35.00 41.80 39.80
38.90 45.70 43.70 43 34.90 41.70 39.70
38.80 45.60 43.60 44 34.80 41.60 39.60
38.70 45.50 43.50 45 34.70 41.50 39.50
38.60 45.40 43.40 46 34.60 41.40 39.40
38.50 45.30 43.30 47 34.50 41.30 39.30
38.40 45.20 43.20 48 34.40 41.20 39.20
38.30 45.10 43.10 49 34.30 41.10 39.10
38.20 45.00 43.00 50 34.20 41.00 39.00

40



41



HENTBOL
YETENEK SINAVI KRITERLERI

I. HENTBOLA OZGU SLALOM TESTI (% 20)
Testin Uygulanmasi

Aday topla birlikte slalom sonras1 pas verecek, verdigi pas1 geri alip sicrayarak kaleye
atis kullanacaktir. Kaledeki topu alarak belirli bir alana kadar driplingle gelerek pas verecek,
verdigi pasi geri alip temel atis kullanarak kaleye atig yapacaktir. Atis sonrasi baslangic

cizgisini gecerek siireyi durduracaktir (isabetli atistan 2 sn diistirtiliir).

-~
7

\
\

N

—— —— — — — —

Puanlama

En kisa sureli derece

Test P =
est tuam Adayin derecesi

I1. TEKNIK PUANLAMA (% 30)

Testin uygulanmasi esnasinda adaylarin bireysel teknikleri dikkate alinarak 30 puan {izerinden
degerlendirme yapilacaktir.

111. MAC GOZLEMI (% 50)

Hentbol mag gbzlemi icin yeterli sayida aday olmalidir.

Not: Kaleciler, kaleci tekniklerinden degerlendirmeye alinacaktir.
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JUDO
YETENEK SINAVI KRITERLERI

Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Giris Smavinda

judo bransindan miiracaat eden adaylar Nage-waza, Ne-waza, Omote-waza, Kaeshi-waza,

Yaku-Soku-Geiko ¢alismast ve anaerobik gii¢ olciimlerini igeren uygulama sinavindan elde

ettikleri puanlarla ya da siav esnasinda jiiriye teslim edecekleri sporcu ézge¢misini gosteren

belgelerden elde ettikleri puana gore degerlendirilecektir.

Adaylar sporcu 6zgecmisleriyle ilgili belgeleri Ilgili federasyonlardan (Tiirkiye Judo

federasyonu, Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu) veya Spor Genel Miidiirliigiinden

onaylatmak zorundadir (Islak imzal1).

JUDO OZGECMIiS PUAN KRiTERLERI PUAN
Olimpiyat oyunlari, FISU oyunlari, D.iinya ve Avmpa sampiyonalarindan birine katilmig olmak, Diinya 100
kupasi, Avrupa kupasi ve Balkan sampiyonasi, Akdeniz oyunlarina, Karadeniz oyunlara katilmis olmak
En az 10 tilkenin katildig1 uluslar arasi turnuvaya katilmis olmak 99
Son 5 yil igerisinde Umitler, Gengler veya Biiyiikler Milli Takim Kampina en az 2 kez katilmis olmak 98
Son 3 yil igerisinde Biiyiikler Tiirkiye sampiyonasinda ilk 3 dereceye girmis olmak 97
Son 3 yil igerisinde Gengler Tiirkiye sampiyonasinda ilk 3 dereceye girmis olmak 96
Son 3 yil igerisinde Biiyiikler Tiirkiye sampiyonasinda ilk 7 dereceye girmis olmak 95
Son 3 yil igerisinde Gengler Tiirkiye sampiyonasinda ilk 7 dereceye girmis olmak 94
Son 3 yil .ig:er.isinde Umitler Tiirkiye sampiyonasinda veya Liseler aras1 Tiirkiye sampiyonasinda ilk 3 93
dereceye girmis olanlar
Son 5 yil igerisinde Yildizlar veya Liseler arasi Tiirkiye sampiyonasinda ilk 5 dereceye girmis olanlar 85
Judoda 1. Dan veya daha Ustu kemere sahip olmak 80
Son 3 yil ig.:eri.sinde sikletinde en az 10 sporcunun katildig1 biiyiikler ve gengler ulusal turnuvalarinda ilk 3 70
dereceye girmis olanlar
Judoda en az kahverengi kemer sahibi olmak 60
Son 5 yil iqerisipdg sikletinde en az 10 sporcunun katildig1 yildizlar ve yas gruplart ulusal turnuvalarinda 50
ilk 3 dereceye girmis olanlar
En az 10 sporcunun katildig: biiyiikler ve gencler ulusal turnuvalarda ilk 5 dereceye girmis olanlar 40
En az 10 sporcunun katildig1 Yildizlar ve Yas gruplari turnuvalarinda ilk 5 dereceye girmis olanlar 35
Biiyiikler ve Gengler bdlgesel turnuvalarda ilk 5 dereceye girmis olanlar 30
Yildizlar ve Yas gruplari bolgesel turnuvalarda ilk 5 dereceye girmis olanlar 20
Judoda en az yesil kemer sahibi olmak 10

UYGULAMA SINAVI
1- Teknik Gosterimi:

Asagida belirtilen her Waza’dan sinav komisyonunun belirledigi bir teknik uygulamasi

yapilacaktir.
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1.1. Nage Waza:
1.1.1. Tachi-Waza (Te-Waza, Koshi-Waza, Ashi Waza)%10
1.1.2. Sutemi-Waza (Ma-Sutemi-Waza, Y oko-Sutemi Waza)%610
1.2. Ne-Waza (Osae-Komi-Waza,Shime-Waza, Kansetsu-Waza)%610
1.3. Omote-Waza ve Kaeshi-Waza: Kombine ve kontra teknik uygulamasi; Aday (Tori),
kendi belirledigi teknigi uygulayacag kisi ile (Uke), yine kendi belirledigi 2 kombine
ve 2 kontra teknigi uygular. %620
2- Yaka-Soku- Geiko Cahsmasi (1dk) %20
3- Anaerobik Gu¢ Ol¢iimii %30
Dikey sigrama testi ile anaerobik gii¢ tespit edilip adaylarin anaerobik gii¢ degerleri
erkek ve bayanlar i¢in biiyiikten kii¢lige dogru siralanarak maksimum anaerobik gii¢ derecesi

tespit edilecek, asagidaki formiile gore Anaerobik Gii¢ (AG) Puani hesaplanacaktir.

Adayin AG degeri 3
Maksimum AG degeri X

Anaerobik Giic Puam =

Toplam Puan= Adaylar toplam 100 puan iizerinden degerlendirilecek ve sadece erkek ve

bayanlarda birer aday tam puan alabilecektir.

Not: Bu brangtan sinava giren adaylarin spor 6zge¢cmislerini beyan etmeleri degerlendirmede

dikkate alinacaktir.
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MASA TENISI
YETENEK SINAVI KRITERLERI

1. SERVIS (20 PUAN)
FOREHAND (FH)
BACKHAND (BH) (Kesik-Diiz)

,,,,,, »
o \ . e
gt —

Aday 5 forehand (el ici), 5 backhand (el disi) kesik diiz servis igaretlenmis bolgeye atacak, alana
diisen her servis 2 puanla degerlendirilecektir.

2. FOREHAND-BACKHAND (20 PUAN)

A

S

FH (sut)

Aday 5 forehand (el i¢i) sutu isaretli bolgeye atacak, alana diisen her top 2 puan ile

degerlendirilecektir. BH (gut)

/
Top Atici<—@

Aday 5 backhand (el dis1) sutu isaretli bolgeye atacak, alana diisen her top 2 puan ile
degerlendirilecektir.

3. FOREHAND (SPIN) (20 PUAN)

®
fop Atc:

Aday 10 forehand (el i¢i) spin sutu isaretli bolgeye atacak, alana diisen her spin vuruslu top igin 2
puan alacaktir.
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4. BACKHAND (SPIN) (20 PUAN)

iy

Aday 10 backhand (el dig1) spin sutu isaretli bolgeye atacak, alana diigen her spin vuruslu top 2
puanla degerlendirilecektir.

5. BIR SET MUSABAKA (20 PUAN)
Adaylara oyun igerisinde teknigi dogru uygulama kriterine gore uygulama puani verilir.

NOT: Aday smnav aninda kendisine top atacak partnerini kendisi belirleyebilir yada yaninda
getirebilir. Partner getirmeyen aday komisyonumuzun gorevlendirdigi kisinin gonderdigi toplar
belirlenmis alanlara gondermeye caligir. Isaretlenmis alana diismeyen toplar puanlamaya
katilmayacaktir.

Puanlama: 100 puan iizerinden degerlendirilecektir. 5 ayr1 uygulama her biri % 20 etki ile

toplam puan hesaplanacaktir.
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TAEKWON-DO
YETENEK SINAVI KRITERLERI

1.Teknik......ccceeeenns (20 puan)

* Palding (sag ve sol ayak)

* Tolyo chagi (sag ve sol ayak)

* Duit chagi- Pande tolyo (sag ve sol ayak)

* Kombine teknik (sag ve sol ayak)

Adaylarin kusak derecelerini gosteren Taekwondo federasyon kimlik (kirmizi kimlik)

bilgilerini yanlarinda getirmeleri gerekir.

3.Miisabaka................ (30 puan)

Adaylarin miisabaka yapacaklari partneri sinav komisyon tiyeleri belirleyecektir.

4. Anaerobik Gii¢ Olcumii (30 puan)
Dikey sigrama testi ile anaerobik gii¢ tespit edilip adaylarin anaerobik gii¢ degerleri erkek ve
bayanlar i¢in biiyiikten kii¢iige dogru siralanarak maksimum anaerobik guc¢ derecesi tespit

edilecek, asagidaki formiile gére Anaerobik Gii¢ (AG) 6l¢iimii puan hesaplanacaktir.

A bik Giic P _ Adayin AG deferi 30
naerbif Bue HHam = Aksimum AG degeri

Toplam Puan: Tiim asamalarin puanlari toplanarak elde edilir.
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TENIS
YETENEK SINAVI KRIiTELERI

1. Forehand Vurus Teknigi: Aday kortun geri ¢izgisinden kargi sahamin geri ¢izgisindeki
Top atan glrevli  Top Seped Ad numa.ralandm]r.ms alanlara toplam 10 vurus (5°i forehand
% 4 4y topspin(Déonerli top) 5’i forehand flat(diiz) olmak iizere)
N f yaptrilir. 1 Numarali bolgeye isabet eden her vurus igin
A sporcu 10 puan kazanir.
% Bu alanlarin disina isabet eden toplar
S \ puanlamaya katilmaz. Toplar sepetten oyunculara génderen
"E Y8 gorevli en az ¢ saniye arayla toplart oyunculara
TI: 9 gonderecektir. Kendisine gonderilen topa vurmayan aday o
E atigtan O(sifir) puan alir.
=
4
—

2. Backhand Vurus Teknigi: Aday kortun geri ¢izgisinden kargi sahanin geri ¢izgisindeki
numaralandirilmig alanlara toplam 10 vurus (5°i backhand

Top atan gorevli  Top Sepeti
6 k“ - : i Aday topspin(Dénerli top) 5’i backhand flat(diiz) olmak iizere)
X I yaptrihr. 1 Numarali bolgeye isabet eden her vurus igin sporcu
P N 10 puan kazanir.
B0 Bu alanlarin digina isabet eden toplar puanlamaya
’é katilmaz. Toplar1 sepetten oyunculara gonderen gorevli en az
= o’ iic saniye arayla toplari oyunculara gonderecektir. Kendisine
E 4 . gonderilen topa vurmayan aday o atigtan O(sifir) puan alir.
E
=
4
-
[
3. Servis Vurus Teknigi: Aday Aday geri ¢izgide servis vurusunu yapmasini gereken alandan

topu gondermesi gereken alana hem diiz servis teknigiyle hem
de spin(kick-Donerli top) servis teknigiyle vurus yapacakur.

(Toplam 5+5 = 10 servis) Dogru alana ve dogru teknikle atilan
her servis 10 puanla degerlendirilecektir.
Sag Servis
Alany
Sol Servis
Alam
4. Vole-Sma¢ Vurus Teknikleri: Aday “T” diye tabir edilen noktadan hem forehand vole hem

Aday backhand vole vurus teknikleriyle topu belirlenmis alanlara
gondermeye galigir. 1. Numarali Bolgeye gonderilen her top 10 puan
¢ 1 tizerinden degerlendirilir.
Sonra da hemen smag teknigine gegilip “T" diye tabir

edilen noktadan smag vurus teknigini uygulayacak yiikseklikte top
atilir ve belirlenmis alana yapilan her vurus 10 puanla degerlendirilir.
° (5 vole + 5 smag = 10 top)

Kendisine gonderilen topa vurmayan aday o atigtan O(sifir) puan alr.

Top atan i&’)rev]i Top Sepeti

1 Numarah Bolge
b

5.5 dk Miisabaka: Adaylara oyun igerisinde teknigi dogru uygulama kriterine gore uygulama puan verilir.
Not: Aday sinav aninda kendisine top atacak partnerini kendisi belirleyebilir yada yaninda getirebilir. Partner getirmeyen aday
komisyonumuzun gérevlendirdigi kisinin génderdigi toplar1 belirlenmis alanlara gondermeye ¢alisir.

Puanlama: 100 puan iizerinden degerlendirilecektir. 5 ayr1 uygulama her biri % 20 etki ile

toplam puan hesaplanacaktir.
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VOLEYBOL
YETENEK SINAVI KRITERLERI

PARMAK PAS:

Aday ve partneri ortada bulunan ¢emberden 3 er metre mesafede karsilikli yerlesirler.
Partnerin ¢emberin i¢inden gecirerek atacagi 10 adet pasi aday parmak vurusuyla ¢emberin
icinden geri gonderir. Cemberin i¢inden gecen her parmak vurus 2,5 puanla degerlendirilir.

Bu test 25 sn i¢cinde tamamlanmalidir. Her aday partnerini yaninda getirebilir.

/ N
—< )
..y - — O
|® o—
1 — 8 ey, 1

MANSET PAS:

Aday yaninda getirecegi partneri (Partneri yoksa Yiiksekokulumuz tarafindan temin
edilecektir) ile ortada bulunan ¢gemberden 3’er metre mesafede karsilikli yerlesirler. Partnerin
cemberin icerisinden gecirerek atacagi 10 adet pasi aday manset vurusla ¢emberin i¢inden
geri gonderir.Cemberin i¢inden gecen her parmak vurus 2,5 puan olarak degerlendirilir. Bu

test 25 sn. i¢cinde tamamlanmalidir.

it
~

[N
Pt
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SMAC :

Aday, partneri yardimi ile kaldirilan topa smag¢ vurur. (Toplam smag¢ vurma hakki
5’tir. Puanlama bolgelere gore farklidir) Smagtan alinacak alinacak puan toplam puanin

25’ine tekamiil etmektedir.

SERVIS :
Aday servis ¢izgisinin igerisinden karsi sahaya alacagi 5 adet tenis servis ile atacaktir.
Puanlanmis bolgelere atilan isabetli servisler degerlendirilecektir. Servisten alinacak puan

toplam puanin 25’ine tekamiil etmektedir.
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PUANLAMA
Parmak Pas
Manset Pas
Smag

Servis
TOPLAM

Not: Adaylarin tiim vuruslarinda isabetin yanisira teknik beceride degerlendirmeye

katilacaktir.

2,5x 10
2,5x10
100
100

=25 puan
=25 puan
=25 puan
=25 puan
=100 PUAN
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FUTSAL
YETENEK SINAVI KRITERLERI
Futsal brans sinavi iki asamalidir. 1. asamada futsal yetenek istasyonunda adaya iki
hak verilir ve aday bu parkuru en kisa siirede tamamlar. Adayin yetenek puani hesaplanir. 2.
asamada aday futsal teknik smavina alinarak alti vurus yapar ve aday teknik agidan
degerlendirilir. Her agsama %50 oraninda etkilidir. Toplam puan, futsal yetenek istasyonu ve
futsal teknik sinavin toplamindan hesaplanir.

I. Asama

FUTSAL YETENEK ISTASYONU (%50) Bitig kel :ﬂa’ﬁ; e e 2y &

dogrm swalanarak agafdaki formiile pére elde

‘fﬂ . ettifi puan hesaplanacakhr.

I
*=Aday igaretll bolgelen topla beraber 1 S _ s et
kateder. Lkt hak knullamy ve en iyt olam N Vetenck puam = En Kisa Siechi Rerese .30
degetlendirmeye almur. \ o o

Topu kontrol adip
Sripling v

Duvar Pazi

N

RN

Baglangic Dripling
II. Asama

FUTSAL TEKNIK SINAVI (%50)
** Adaym vetenek istasyommndan - —
getirecedi puan ile tebmik smavdan v ““'.5 rEh".klE“ [SE_' _P“.a“)
aldist puan toplanarak futsal Adaylanmn6 vurug hakla varde 10

SLP P ) m metreden 2, 8 metreden4 olmak
smav puam olarak belirlenecektir. iizere kaleiginde belirlenen
hedeflere vinus vapilacaktir.
n
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V. SINAV SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

1- Yiiksekokulumuz 2012 yili Ozel Yetenek Giris Sinavinin tiim asamalari ve puan
degerlendirmeleri; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Bolimii 1. ve IIL
Ogretimi, Spor Yoneticiligi Boliimii I. ve II. Ogretimi icin ortak yapilacaktir. Béliimler aras
farkh degerlendirmeler olmayacaktir.

2- Adaylar, sinav kilavuzunda belirtilen giin, saat ve yerde smava gireceklerdir. Smav iist
kurulu zorunlu hallerde smavin tarih, saat ve yerinde degisiklik yapabilecektir. Ozel Yetenek
Giris Smavi iki asamadan olusacaktir. Sinavin birinci asamasi 6n eleme asamasidir. Bu
asamadan basaril1 olan adaylar sinavin ikinci asamasina gireceklerdir.

a) On eleme asamasi: On eleme asamasi iki farkli kosu testinden meydana gelmektedir.
Birinci agsamada erkek adaylarin 100 m’lik kosuyu 13.20 sn ve altinda, bayan adaylarin ise
100 m’lik kosuyu 16.15 sn ve altinda tamamlamalar1 zorunludur. Bu siirede tamamlayan
adaylar on eleme asamasindan basarili olup, sinavina ikinci asamasina girmeye hak
kazanacaklardir.

b) 100 m kosuda basarili olan erkek ve bayan adaylar 1500 m / 800 m kosunun ikinci eleme
asamasina girmeyecekler ve 6n elemeden basarili sayilacaklardir.

¢) 100 m kosuda basarisiz olan bayan/erkek adaylar 6n elemenin ikinci asamasi olan; erkekler
1500 m, bayanlar ise 800 m kosu eleme testine gireceklerdir. Bu agamada erkekler 1500 m’yi
5 dk. 15 sn ve altinda, bayanlar 800 m’yi 3 dk. 20 sn ve altinda tamamlamak zorundadir. Bu
testte bagarili olanlar sinavin ikinci asamasina girmeye hak kazanacaklardir. Basarisiz olanlar
sinavdan eleneceklerdir.

d) On eleme asamasindan gecen adaylar sinavin ikinci asamasina gireceklerdir. Bu
asama BECERI-KOORDINASYON TESTi ve SPOR BRANSLARI uygulama sinavlaridir.
Beceri-koordinasyon testine tiim adaylar gireceklerdir. Adaylar spor bransi sinavina miiracaat
sirasinda tercih ettigi branstan gireceklerdir. Sinav asamasinda brans degisikligi kesinlikle
yapilmayacaktir.

3- Sinav sonugclar1 bayan ve erkek adaylar i¢in ve her bir program i¢in ayr1 ayr1 hesaplanir.

4- Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi (I, II. &gretim) ve Spor
Yoneticiligi (1., II. 6gretim) boliimlerini kazananlarin listeleri asil ve yedek olarak ayri ayri
ilan edilecektir. Bir aday tercih ettigi ve kazandigi takdirde her 5 programin listesinde yer

alabilecektir.
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5- Milli kontenjandan fazla aday miiracaati varsa ve milli kontenjandan miiracaat eden
adaylarin miiracaat puant (YGS) ve yerlestirme puani yeterli ise isimleri diger listede yer
alabilecektir.

6- Sinava miiracaat eden tiim adaylar yukaridaki sartlar1 pesinen kabul etmis sayilir.

54



6. SINAV SONUCLARININ PUANLANDIRILMASI

1- Ozel Yetenek Giris Sinavi yerlestirme puani hesaplamalart OSYM’nin 2012 LYS
kilavuzunda 9. madde esaslarina gore yapilacaktir. Puanlama ile ilgili semboller ve

hesaplamalar agagida verilmistir.

OSYP = Ozel Yetenek Smavi Puam

OYSP-SP = Ozel Yetenek Standart Puam

OBP = Orta Ogretim Basar1 puam

YGS-P =2012 YGS Puam (YGS puanlarinin en yiiksegi)

YP = Yerlestirme puani

OYSP puam iki alt sinav grubu puam toplamindan olusmaktadir. Bunlar:

OYSP = Beceri-Koordinasyon Test Puam1 (BKTP) + Spor Brans Puan1 (SBP)
OYSP = BKTP + SBP
OYSP = %50 BKTP + %50 SBP

2- Beceri-Koordinasyon Testi Puanlari (BKTP) asagidaki formiile gére tiim programlar igin

erkek ve bayanlar ayr1 ayr1 gruplanarak ayr1 ayr1 puana dontistiiriiliir.

BKTD = Beceri-Koordinasyon Testi Derecesi
BKTP = Beceri-Koordinasyon Testi Puani
SBP = Spor Brans Puani

BETD'lerin Toplan
Aday Sayis1

Ortalama =

BKTD'lerin Toplaminin Karesi
Aday Sayist

EKTD'lerin Karelerinin Toplami —

Standart § =
anaart sapma Aday Sayisi — 1

3- Brans puami ise adaylarin branglardan aldiklar1 sonuglarin 100 puan {izerinden
degerlendirilmesiyle bulunur. (Bkz. Branglar)
4- Universiteler 6zel yetenek sinavina giren adaylarin ortadgretim basari puanlarini (OBP)

OSYM nin Internet adresinden 2012 LYS sonuglar1 agiklandiktan sonra edinebileceklerdir.
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5- Ozel yetenek smavi puanmin (OSYP) agirliklandirmaya girebilmesi icin bu puanlarm
standart puanlara ¢evrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puanlara gevrilmesi igin énce OYSP
dagiliminin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday igin

asagidaki formiil kullanilarak OYSP Standart Puan1 hesaplanacaktir.

. _ . ‘Adayin O5¥F Puani — O¥5F Puan Dagilhmunm Ortalamast
OVsP Standart Puani(0SYP — 5P =10 % — — + 50
OVSEP Puan Dagtliminin Standart Sapmast

Bu durumda her adayin bir OYSP Standart Puan1 (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin

ortalamasi 50, standart sapmas1 10’dur.

6- Adavlarin Yerlestirme Puan (YP) hesaplamalarinda Beceri-koordinasyon test puani,

spor brans puani ve katsayilari biitiin boliimler icin ayni olacaktir.

TOPLAM PUAN (Yerlestirme Puani-YP)

Aday spor alanindan mezun ise;

YP = (1,17xOYSP-SP)+(0,11xOBP)+(0,22xY GS-P)+(0,03xOBP)
Aday diger alanlardan mezun ise

YP =(1,17xOYSP-SP) + (0,11xOBP)+(0,22xY GS-P)

7- Smava giren adaylardan Beceri-Koordinasyon Testi ve Spor Brans Sinav Puanlarinin her
ikisi de 0 (sifir) olan veya bu sinavlarin her ikisine birden girmeyen adaylar elenmis sayilirlar.
Bu adaylar i¢in yerlestirme puan hesab1 yapilmaz.

8. 2011 YGS Puani veya Ozel Yetenek Smavi sonucu ile drgiin yiiksekdgretim programina
yerlestirilmis adaylarin OBP puanlan ile ilgili katsayilar1 yariya distiriilecektir. Bu kural agik
ogretimin kontenjanlt programlari i¢in de uygulanacaktir. Sinavsiz gecis ile Meslek
yiksekokullar: veya agik dgretim programlarma 2011 OSYS’de yerlestirilen adaylara bu
kural uygulanmayacaktir.

9. Adaylar yukarida yapilan agiklamalara gore yerlestirme puanina tabi tutulacak. En
yiiksekten baslamak iizere siraya konacak ve kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmis

olacaktir. Yine puan siralamasma gore yedek liste ilan edilecektir. Kesin kayit siiresi
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icerisinde kayit yaptirmayanlar kesin kayit hakkindan vazgecmis sayilacak ve yerine yedek
listede bulunan adaylar puan siralamasina gore yaptirabilecektir.

10. Antrenérliik Egitimi, Spor Yoneticiligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programlari
icin bagimsiz ayr1 ayri sonug listeleri ilan edilir. Bu durumda yiiksek puanl bir aday eger
tercih yapmigsa biitiin programlarin listelerinde yer alabilir. Bu durumdaki adaylar bir
programa kesin kayit yaptirirsa diger programlarin listesinden c¢ikarilir ve yerine puan
siralamasina gore ilgili programin yedek adayr kesin kayit hakki kazanir. 06 Eylil 2012
tarthinde yedekten kayit yapmaya hak kazandigi halde kayit yaptirmayan adaylarin yerlerine
07 Eylil 2012 tarihinde 09.00-11.00 saatleri arasinda olusturulan komisyonun huzurunda
SAHSEN HAZIR OLAN diger adaylar puan siralamasina gore kesin kayit yaptirmaya hak
kazanir (Yaninda kimlik bulundurmayan adaylar bu haktan yararlanamaz). 07 Eylul 2012
09.00-11.00 saatleri arasinda sahsen hazir bulunmayan adaylar bu haklardan vazgec¢mis
sayilir.

Bu asamada 6grenim harci ilk taksiti Yiiksekokul binasinda tahsil edilir. 07 Eyliil 2012 saat

11.00’den sonra yapilan herhangi bir itiraz kabul edilmez.
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7. KESIN KAYITLAR

Asil adaylarin kesin kayitlar1 3-5 Eyliil 2012 tarihleri arasinda saat 17.30’a kadar

yedekten asile gegenlerin kayitlar1 ise 06 Eylil 2012 tarihlerinde 17.30’a kadar, son yedek

kayit 07 Eyliil 2012 tarihinde saat 11.00’a kadar yapilacaktir. istenen belgeler;

1. Adayin 2012 YGS sonug belgesinin asl
. Diplomanin asli veya yeni tarihli mezuniyet belgesi

. Niifus ciizdan1 6rnegi (fotografli noter tasdikli)

2
3
4. 1991 dogumlu ve daha yukar1 yastaki erkek adaylar i¢in askerlik tecil belgesi
5. On iki adet 4,5x6 ebadinda fotograf
6. Sabika kay1t belgesi
7. Tam tesekkiillii hastaneden alinacak heyet raporu (fotografli), Raporda spor
yapmasina engel herhangi bir fiziki engelin olmadigi ifadesi yer alacaktir.
8. Ogrenim harci ilk taksidi
Silah altinda bulunan ile silah altina alinmalar1 kesinlesen adaylarin kayitlari yapilacak

ve terhis tarihi takiben ilk Egitim—Ogretim y1l1 basinda 6grenime baslatilacaktir.

KAYIT TARIHLERI

Kesin Kayit : 03-05 Eylil 2012

Yedek Kayit : 06 Eyliil 2012

2. Yedek Kayit : 07 Eyliil 2012 (Sahsen 09:00-11:00 saatleri arasinda)

SINAVA iTIRAZLAR VE ONEMLI NOTLAR

Sinavlara sinav kimligi ve 6zel kimlik belgenizle gelmelisiniz.

Sinavin baslangicindan 6nce adaylara ait belgeler BESYO binasinda ilan edilir.
Adaylar, listeleri kontrol etmek ve varsa hatalari sinav komisyonuna yazili olarak
bildirmek zorundadir. Sinav sonunda yapilacak itirazlar dikkate alinmayacaktir.
Smavin her agsamasindan sonra ilgili asamanin sonuglart BESYO binasinda ilan edilir.
Adaylar ilgili sonug listelerine 24 saat iginde itiraz edebilirler. Daha sonra yapilan

itirazlar dikkate alinmayacaktir.
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e Smavin uygulanmast esnasinda teknik donanim ya da gorevlilerden kaynaklanan
hatalarin varligina inaniyorsaniz, hemen itirazinizi yazili olarak yapiniz. Sinav
komisyonu sizinde bulunacaginiz ortamda itiraziniz1 derhal degerlendirecektir.

e Toplu itirazlar kabul edilmeyecektir.

e Her bir itiraz i¢in ayr1 bir dilek¢e yazilmalidir.

e Sinavlara kendi sirasinda girmeyen adaylara sonradan sinav hakki verilmez.

e Smavlarin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi, adaylarin 6grencilige yakisan disiplinli
ve saygili tutum ve davranis i¢erisinde olmalariyla miimkiindiir.

Bu nedenle smav diizenini bozacak davranislar1 sergileyen, sinav kurallarina uymayan ve
komisyon iiyelerine sayg1 sinirlarini asan tartismalarda bulunan adaylar ihrag edilir. Herhangi
bir sinavdan ihrag¢ edilen aday diger sinavlara da giremez.

Sinav diizenini bozacak davranista bulunan aday ve izleyiciler gilivenlik giicleri tarafindan

Kampus alan1 disina ¢ikarilacaktir.

Selguk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Mudiirligi
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EK-1
MILLI SPORCU BELGESI VERILMESI HAKKINDA YONETMELIK

12.05.2011 tarih ve 27932 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirtirliige konulan
“Milli Sporcu Belgesi Verilmesi Hakkinda Yonetmelik™ ile, uluslararast miisabakalarda ulusal
takimlarimizda yer alan sporcudan talep edenlere durumlarna uygun Milli Sporcu Belgesi
verilmesi éngorilmektedir.

Ancak bu yonetmelikle yeni bir uygulama baglatilmis, sporcularin katildiklar1 yarisma

tiirtine gore farkli siniflarda Milli sporcu belgelerinin diizenlenmesi getirilmistir.

Madde 7- Asagida belirtilen uluslararasi miisabakalarda fiilen yarisan sporcular katildiklari

yarigma tiiriine gore (A), (B) veya (C) smifi milli sporcu belgesi almaya hak kazanmaktadir.

(A) smift belge almaya hak kazanabilmek icin asagida belirtilen miisabakalara katilmak
sarttir.

1) Olimpiyat, paralimpik ve deafolimpik oyunlari,

2) Biiytikler kategorisinde Diinya Sampiyonlar finalleri,

3) Blyiikler kategorisinde Avrupa Sampiyonlari finalleri,

4) Diinya ve Avrupa Sampiyonast yapilmayan branglarin biiyiikler kategorisindeki Diinya ve

/veya Avrupa Kupalar finalleri

(B) smifi belge almaya hak kazanabilmek i¢in asagida belirtilen miisabakalara katilmak
sarttir.

1) Umitler, gengler ve yildizlar kategorilerinde Diinya ve Avrupa Sampiyonalari finalleri,

2) Biiyiikler kategorisinde yapilan Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda grup eleme
miisabakalari,

3) Diinya ve Avrupa Sampiyonas1 yapilan branglarin biiyiikler kategorisinde Diinya ve
/veya Avrupa kupalar finalleri,

4) Diinya ve Avrupa Sampiyonasi yapilmayan branslarin iimitler,gencgler ve yildizlar
kategorisinde Diinya ve /veya Avrupa kupalari finalleri,

5) Universite oyunlar,

6) Akdeniz oyunlari,Karadeniz oyunlari, Diinya ve Avrupa Genglik Olimpik oyunlari,

7) Uluslararas1 tiniversite Sporlart Federasyonu (FISU) tarafindan diizenlenen Diinya

Sampiyonlari,
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8) Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyonu (ISF) tarafindan diizenlenen Diinya Sampiyonlari,
9) Uluslararas1 Askeri Sporlar Konseyince(CISM) diizenlenen Diinya askeri oyunlar ile
Diinya ve Avrupa Sampiyonalari,

10) Olimpik branglarda uluslararasi federasyonlarin yarisma takviminde yer alan ferdi
branslarda en az 17 iilke sporcusu, takim sporlarinda ise, en az 9 iilke takiminin katildig1 diger

uluslararasi yarigma veya turnuvalar

(C) simifi belge almaya hak kazanabilmek i¢in (A) ve (B) smifi milli sporcu belgesi icin

ongoriilen yarigsmalar disinda kalan uluslararas1 miisabakalara ve turnuvalara katilmak sarttir.

Oncelikle federasyon bagkanliklarinca diizenlenen ve Genel Miidiirliigiin Spor
Faaliyetleri Dairesi Bagkanliginca kayit numarasi verilerek onaylanacak bu belgelerin

yonetmelikte belirtilen 6rnegine uygun olarak diizenlenmesi gerekmektedir.

Bu yonetmeligin girdigi tarihten dnce mevzuata uygun olarak alinan milli sporcu
belgeleri gecerli sayilacaktir. Ancak, yonetmeligin yiiriirliige girdigi tarihten 6nce alinan milli
sporcu belgelerinin yiirlirliikkteki yonetmeligin 7. Madde hiikmiine gore hangi sinifa ait
olduguna iliskin federasyonlara yapilan bagvurularda, milli sporcu belgeleri hakkinda denklik

islemi yapilacak ve sinifa uygun olarak yeniden diizenlenecektir.

BU KILAVUZDA YER ALAN BILGILER ADAYLARIN SINAVLARA DAHA IYi
HAZIRLANMASINA YONELIKTIR.. BURADAKI BILGILER iZINSiZ ALINAMAZ
VE BASKA BIR AMACLA KULLANILAMAZ..
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